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Handy Cure S' je nizkourovrova laserové terapie (LLLT) pro domaci
pouziti, které kombinuje nizkouroviiové pulsni laserové zéreni, pulzujici
infracervené zareni, viditelné cervené svétlo a statické magnetické pole.
Spolec¢né tyto zareni poskytuji synergické terapeutické ucinky. Ukazalo se,
Ze zaclenéni vsech téchto zareni do jednoho zafizeni dosahuje rychlych a
védecky podlozenych klinickych Gcink v relativné kratké dobé.

Handy Cure S' je ru¢ni zafizeni uréené pro zvladani bolesti s aplikacemi,
které zahrnuji docasné zmirnéni bolesti mensich sval( a kloub(, artritidy a
svalové kiece, podporuje uvolnéni svalové tkdné a docasné zvysi mistni
krevni obéh, kde je indikovano teplo.

Handy Cure S' je obzvlasté ucinny v situacich, kdy doslo k zanétu bunécné
tkdné. Zanét bunéciné tkané je zplsoben snizenou mikrocirkulaci.
Redukce méni mnozstvi krve dodévané bunkdm, coz vede k
ischemickému poskozeni. Snizenim ischemické periody zkracuje Handy
Cure S' trvani nemoci a doprovodnou bolest.

Handy Cure S' zrychluje zotaveni a ulevu, pokud se pouzivd samostatné
nebo spole¢né s jinymi lé¢ebnymi postupy. SniZzuje to potiebu
analgetickych a protizanétlivych lékd. Lécba zafizenim Handy Cure S'
urychluje regeneraci zanicené tkané, generuje obnovu bunék a zlepsuje
mikrocirkulaci.



« Neinvazivni lécba

i Handy Cure s
hagois

¢ Snadné k uzivan

« Bezbolestné

« Bezpecné

« Bezvedlejsich u
« Kompaktni

Technické informace

Pramérny vykon Celkové zéreni: 60-90 mW
Laserové zéreni: 0.4-6.25 mW
Infralervené zér.: 30-90 mW
Cervené zéfeni: 2-10 mW
Permanentni magneticka indukce: 25-45 mT
VInova délka: Laserové zafeni: 905nm
Infracervené zaf.: 875 nm
Cervené zéfeni: 635 nm
Maximalni pulsni vykon laseru: 25W

Zarizeni tFidy Il, aplikovana ¢ast typu BF
Laser tiidy | (IEC 60825-1)
Napajeni: 5VDC, Max 1.8A

AC/DC vyménitelny akumulator: 100-240Vac, 50-60 Hz.




Navod k obsluze

1. Stisknutim tlacitka Start / Stop zapnéte zafizeni. Handy Cure S' provede
autotest * (3 kontrolky budou blikat). Kdyz se 2 kontrolky zméni na
zelenou, Handy Cure S' je pfipraven k pouZiti.

2. Stisknutim tlacitka Mode vyberte lé¢ebny program podle pokynda.

3. Stisknutim tlacitka Start / Stop zahajte 1é¢bu. Svétlo pii pouziti zacne
blikat. Po dobu écby drzte zafizeni nad nebo na osetfované oblasti.

4. Na konci [é¢by svétlo prestane blikat a pristroj kratce pipne. Stisknutim
tlacitka Start / Stop zopakujte osetieni. Stisknutim tlacitka Start / Stop je
mozné osetieni kdykoli zastavit.

5. Vypnéte Handy Cure S' stisknutim tlacitka Start / Stop po dobu tfi vtefin.

Variabilni

o
Start/Stop Tlacitko Mode

*Upozornéni: Handy Cure S’ provadi kazdych 8 hodin autotest.



Pokyny pro zachazeni s Handy Cure s’

Program Variabilni 50 Hz 5Hz

Lécba Pocatecni lécba Akutni bolest Chronicka bolest
Pulsni frekvence 1000-2500 Hz 50 Hz 5Hz

Délka programu 5 minut 5 minut 5 minut

Hloubka lase

Zpusob lécby

« Lécebna série trva 3 tydny (21 dni).

« Béhem prvniho tydne musi lé¢ba probihat s variabilnim programem.
Osetieni bude pokracovat s programem 5 Hz / 50 Hz na zékladé tabulky na
strané 6.

« U chronickych bolesti se doporucuje provadét osetreni dvakrat denné
béhem prvniho tydne lécby.

Po dvou tydnech dochazi k ulevé od bolesti. V zavaznych pfipadech mlze
byt pro ulevu od bolesti zapottebi delSiho osetieni.

» Po dokonceni série osetreni (21 dni) muzete zadit s dalsi sérii po tfidenni
prestavce.

« Léceni maze byt ukonceno, jakmile dojde k ulevé. Pfesto se doporucuje
dokoncit celou sérii.




Lécena oblast

« Pokud je to mozné, mélo by byt o3etieni
provadéno na holé kazi.

« Béhem lécby by mélo byt zafizeni
drzeno nad oblasti, kde je citit bolest.
Pokud je osetfovana oblast sirsi, mélo by

- se zafizeni pohybovat (skenovat) po celé
osetfované oblasti.

V pfipadé potieby muze byt osetieni
provedeno pres odév nebo pres osetieni

rany.
Léena oblast a pocet lé¢eni: Program |~ Program
1tyden |tyden2.a 3.
1 | Achillova slacha - 2 osetteni Variabilni 50 Hz
2 | Kotnik - 2 o3etieni, piedni a zadni Variabilni 50 Hz
3 | Loketni kloub (tenisovy loket; golfovy Variabilni 50 Hz
loket) - 2 odetfeni, predni a zadni
4 | Prsty (nedeformujici arthritida; Variabilni 50 Hz
posttraumatické procesy) - osetfeni, predni a zadni
5 | Noha, prsty - 3 odetfeni, obé strany kotniku a nart Variabilni 50 Hz
6 | Pata (patniostruha) - 2 osetent, zadni ¢ast kotniku a pod patou Variabilni 50 Hz
7 | Spodni zada (meziobratlové desticky, Ischialgia) - 2 osetteni Variabilni 50 Hz
spodni zada,1 osetfeni zadni ¢ast stehna
8 | Migrény, bolesti hlavy - 2 o3etieni zadni ¢ast krku Variabilni 50 Hz
9 | Holen - 2 osetieni Variabilni 50 Hz
10 | Patef (Vertebral Column Osteochondrosis) -4 o3etreni postizené oblasti Variabilni 50 Hz
11 | Zapésti (syndrom psani, karpalnitunel) - 2 osetren, predniazadni Variabilni 50 Hz
12 | Koleno - 4 o3etfeni kolem kolene Variabilni 50Hz
13 | Kyéelni kloub - 4 osetieni Variabilni 5Hz
14 | Rameno -2 oetienivpiedu a2 osetrenivzadu Variabilni 5Hz

* | Artritida, poranéni vazu nebo slachy, otéry chrupavky - oetieni v oblasti bolesti, jak je uvedeno v tabulce.
% | Prochronické bolesti, bolesti svald, $lach a jina zranéni neuvedené ve vy3e uvedené tabulce, doporu¢ujeme
provést 2 o3etieni s programem Variabilni po dobu dvou tydnii, nebo dokud nezaznamenate ulevu.




Bezpecnost pro laser A

1. Parametr laserového paprsku:

Produkt obsahuje tfidu 3B pobliz IR laseru, ktera ma nasledujici
specifikace paprsku:

Vinova délka - 905 nm
Pulzni energie - 3uw

Sitka pulzu - 100 ns
Pramérny vykon - Max 15 mW
Primeér paprsku - 1.3x3.1 mm
Divergence paprsku - > 100 mR

2. Tridalaseru: Vystupujici laserovy paprsek z produktu je zafazen do
tidy 1.

3. Prohlaseni o shodé: Produkt je navrzen a vyroben tak, aby splfioval
pozadavky EN / IEC 60825-1: 2007-03 a pozadavky CDRH, hlavy 21 CFR
1040.10 jako laserovy produkt tfidy 1. Laserovy paprsek tfidy 1 je
béhem pouzivani bezpecny, véetné dlouhodobého pfimého
pozorovani uvniti paprsku, i kdyz k expozici dochazi pii pouzivani
optickych zobrazovacich nastrojd.

4. Implementované bezpecnostni prostiedky: Vyrobek obsahuje
nasledujici bezpecnostni prostfedky vyZzadované bezpecnostnimi
normami pro laser:

4.1 Ochranny kryt: Vyrobek je vyroben s ochrannym krytem, ktery
zabranuje laserové expozici nad uroven tfidy 1.

4.2 Znackovaci stitek: Vyrobek nese stitek s vyzna¢enim pozadované
informace o produktu

4.3 Vystrazny stitek: Vyrobek ma vystrazny stitek pro nezablokovany

panel.

CAUTION
Neviditelné zafeni tfidy 3B pii
otevieni se
vyvarujte vystaveni paprsku




Obecna bezpecnost

Diirazné doporucujeme, abyste zafizeni pouzivali v pfisném souladu s
bezpecnostnimi opatienimi a provoznimi pokyny v této pfirucce.

Servis Handy Cure S' by méla provadét spole¢nost Medical Quant Limited
nebo jiny kvalifikovany personal pisemné schvéleny spole¢nosti Medical
Quant Limited, v CR firma Medivital Centrum, s.r.o.

Pfed prvnim pouzitim si prosim prectéte pfirucku. Je dllezité mit tuto
prirucku po ruce.

« Pfimému laserovému zafeni by nemélo dojit k pfimému kontaktu s
ocima.

+ Téhotné Zeny by nemély pouzivat zafizeni v blizkosti délohy.

+ Nepouzivejte Handy Cure S' v blizkosti kardiostimulatoru.

+ Lécba se v piipadech rakoviny nedoporucuje.

+ Handy Cure S' udrzujte mimo dosah déti.

« Déti do 18 let by mély byt [é¢eny pod dohledem dospélého.

Handy Cure S'Ize ¢istit navih¢enym hadrikem.

Nevystavujte zafizeni Handy Cure S' extrémnim teplotam, vlhkosti
nebo pfimému slunecnimu zareni.

Skladujte zafizeni pfi pokojové teploté.

Baleni

Zafizeni je dodavano s veSkerym potfebnym pfisludenstvim a kabely,
NEPOUZIVEJTE jiné pfislusenstvi a kabely

Product/Doplnék Mnozstvi
Handy Cure S’ 1
Nabijecka 1
Obal na Handy Cure S° 1
Krabice 1

1

1

Poznamka

Ochranné bryle
Drzak

nepovinné
nepovinné




Reseni problémii

Chyba Mozna pfi¢ina Reseni
Kontrolka baterie sviti | Dobijeci akumulator Pfipojte Handy Cure S'k el.
Cervené je vybity siti, dokud se indikator baterie

nerozsviti zelené.
Béhem nabijeni nelze zafizeni
Handy Cure S' pouzivat

Vsechny 3 kontrolky Spatny rezim provozu Napéjejte zafizeni podle
sviti zarizeni pokynti v ndvodu k obsluze

Technicka chyba Kontaktujte prodejce
Poznamka:

Pfi provozu je pro oko viditelné pouze cervené svétlo.
Pokud nesviti zddné cervené svétlo, obratte se na

prodejce.
E H test
Compliance | Electromagnetic environment - guidance
RF emissions Group1 Class | The Handy Cure S’ uses RF energy only for
CISPR 11 B its internal function. Therefore, its RF
emissions are very low and are not likely to
cause any interference in nearby electronic
equipment.
Harmonic Class A The Handy Cure S’ is suitable for use in all
emissions IEC establishments other than domestic, and may
61000-3-2 be used in domestic establishments and those
directly connected to the public low-voltage
Voltage Fluctuations | Complies power supply network that supplies buildings
And Flicker used for domestic purposes, provided the
IEC 61000-3-3:2013 following warning is heeded: Warning:
This equipment/system is intended for use by
healthcare professionals only. This equipment/
system may cause radio interference or may
disrupt the operation of nearby equipment.
It may be necessary to take mitigation
measures, such as re-orienting or relocating
the Handy Cure S' or shielding the location.




Declaration - electr gnetic i
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IMMUNITY test  |IEC 60601 Compliance |Electr tic envir t
test level level guidance
Electrostatic 8kV contact [8kV contact |Floors should be wood, concrete
discharge (ESD) 2,4,8,15kV |2,4,8,15kV  |or ceramic tile. If floors are
IEC 61000-4-2 air air covered with synthetic material,
the relative humidity should be
at least 30 %.
Electrical fast 2 kV for Evaluated Mains power quality should be
transient/burst power supply | during AC/DC |that of a typical commercial or
IEC 61000-4-4 lines adaptor hospital environment.
1kV for approval N/A
input/output
lines
Surge 1kV line(s) Evaluated Mains power quality should be
IEC 61000-4-5 to line(s) during AC/DC |that of a typical commercial or
adaptor hospital environment.
approval
2 kV line(s) N/A
to earth
2 kV Signal N/A
input/output)
to earth
Voltage dips, short [ 0% UT; Evaluated Mains power quality should be
interruptions and | 0.5 cycle at 0°, [ during AC/DC | that of a typical commercial or
voltage variations [45°,90° 135°, | adaptor hospital environment. If the user
on power supply [ 180°, 225°, approval of the Handy Cure S’ requires
input lines 270°and 315°| 0% UT; 1cycle | continued operation during
IEC 61000-4-11 0% UT; 1cycle | and 70% UT; | power mains interruptions, it is
and 70% UT; [25/30 cycles [ recommended that the Handy
25/30 cycles | Single phase | Cure S’ be powered from an
Single phase |at0°0% UT; | uninterruptible power supply or
at0°0% UT; [250/300 cycle [ a battery.
250/300 cycle
Power frequency |30 (A/m) 30 (A/m) Power frequency magnetic fields
(50/60 Hz) should be at levels characteristic of a
magnetic field typical location in a typical
IEC 61000-4-8 commercial or hospital environment.

NOTE UT is the a.c. mains voltage prior to

application of the test level.




Declaration - elect
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IMMUNITY test IEC 60601 Compliance |Electr gnetic envir t
test level level guidance
Conducted Portable and mobile RF
RF 3V, 6V 3Vrms, 6V communications equipment
IEC 61000-4-6 should be used no closer to any
part of the Handy Cure S,
) including cables, than the
Radiated RF recommended separation
IEC 61000-4-3 3V/m 3V/m distance calculated from the
equation applicable to the
frequency of the transmitter.
Recommended separation
distance
3Vfrom0.15 | 3Vfrom0.15 | a-2257
to80MHz | to 80MHz "
6V from0.15 [6Vfrom0.15 PRSI
to 80MHz and | to 80MHz and r2
80%AMat | 80% AM 2
1kHz at 1kHz = [E]ﬁ 80 MHz to 800 MHz
d-122F 800 Mz 1025 GHz
Eq
10V/mfrom [ 10V/mfrom [ where P is the maximum output
80MHz 80MHz power rating of the transmitter in
to 2.7GHz to 2.7GHz watts (W) according to the

transmitter manufacturer and d is
the recommended separation
distance in metres (m).

Field strengths from fixed RF
transmitters, as determined by an
electromagnetic site survey, should
be less than the compliance level in
each frequency range.

D Interference may occur in the
vicinity of equipment marked with
the following symbol:

()




Recommended separation distances between
portable and mobile RF ¢ ications equi 1t and the Handy Cure S’

Rated maximum |[Separation distance according to frequency of transmitter m
output power of

transmitter 150 kHz to 80 MHz | 150 kHz to 80 MHz | 80 MHz to 800 MHz | 800 MHz to 2,5 GHz
w outside ISM in ISM bands

bands 23

d= [E]JF d=[=Wp
d= £ Eq

0.01 0.12 04 1
0.1 037 1.3 2.6
1 1.17 4
10 3.7 13 26
100 11.7 40 80

Test specifications for ENCLOSURE PORT IMMUNITY to RF wireless communications equipment

Test Band Service® Modulation® Maximum | Distance | IMMUNITY | Compliance
frequency | (MHz) power (m) TEST level
(MHz) w) LEVEL (V/m)
(V/m)
385 380-390 TETRA 400 Pulse 1.8 03 27 27
modulation®!
18Hz
450 430-470 GMRS 460, FMme 2 03 28 28
FRS 460 + 5 kHz deviation
1kHz sine
710 704 -787 LTE Band 13, Pulse 0.2 03 9 9
745 17 modulation®
780 217Hz
810 800 - 960 GSM 800/900, Pulse 2 03 28 28
TETRA 800, modulation®
870 iDEN 820, 18Hz
CDMA 850,
930 LTEBand 5
1720 1700-1990 | GSM 1800; Pulse 2 03 28 28
'CDMA 1900; modulation®
7845 GSM 1900; 217Hz
DECT;
LTEBand 1,3,
1970 4,25,UMTS
2450 2400-2570 | Bluetooth, Pulse 2 03 28 28
WLAN, modulation®!
802.11 b/g/n, 217 Hz
RFID 2450,
LTE Band 7
5240 5100-5800 | WLAN 802.11 Pulse 02 03 9 9
5500 a/n modulation®’
5785 217 Hz

NOTE: If necessary to achieve the IMMUNITY TEST LEVEL, the distance between the transmitting antenna and the ME
EQUIPMENT or ME SYSTEM may be reduced to 1 m.The 1 m test distance is permitted by IEC 61000-4-3.

* For some services, only the uplink frequencies are included.

' The carrier shall be modulated using a 50 % duty cycle square wave signal.

9Asan ive to FM ion, 50 % pulse ion at 18 Hz may be used because while it does not represent
actual modulation, it would be worst case.




Upozornéni

1. “VYSTRAHA: Vyhnéte se pouziti tohoto zafizeni v sousedstvi nebo spole¢né s
jinym zafizenim, protoze by to mohlo mit za nasledek nespravny provoz.
Pokud je takové pouZziti nezbytné, mélo by se toto zafizeni a ostatni zafizeni
sledovat, aby se ovéfilo, Ze funguji normalné. ”

2. ,VYSTRAHA: Pouziti jiného pfislusenstvi, pfevodnik(i a kabelti nez téch, které
jsou specifikovany nebo poskytnuty vyrobcem tohoto zafizeni, mize vést ke
zvysenym elektromagnetickym emisim nebo ke snizeni elektromagnetické
imunity tohoto zafizeni a ke $patnému fungovani.”

3. ,VAROVANI: Pfenosna RF komunikaéni zafizeni (véetné periferii, jako jsou
anténni kabely a externi antény), by neméla byt pouzivana ne blize nez 30 cm
k jakékoli ¢asti Handy Cure S”, v¢etné kabelt specifikovanych vyrobcem. Jinak
by mohlo dojit ke snizeni vykonu tohoto zafizeni.

4. Presnost laserového vykonu je nezbytna pro bezpecné pouzivani zafizeni.
Nadmérné elektromagnetické ruseni mlize zpUsobit ztratu presnosti.

Otazka a odpovédi (FAQ)

Co budu citit béhem lécby?

Néktefi lidé mohou citit mirné zahfati, ale obvykle lidé neciti nic, coz je dobré.
I kdyz béhem 1é¢by nebudete nic citit, laserové svétlo proniké do tkané a
pracuje.

Kolik osetieni potiebuji?

To zalezi na zavaznosti vaseho stavu. Primérna Iécba se pohybuje mezi 10 a
14ti osetienimi.

Mnoho pacientl zazije urcitou tlevu od pfiznakd po 3 - 4 osetfenich a po
nékolika dalsich citi vyrazné zlepseni. Je dulezité si uvédomit, ze télo kazdého
je odlisné, takze se osettujte, dokud necitite dlevu.

Mohla by se moje bolest zvysit?

U malého poctu lidi se mize po nékolika o3etfenich kvali zvysenému pritoku
krve bolest zvysit. Pokud ano, zastavte osetreni a udélejte si 3denni prestavku a
poté se vratte k denni lé¢bé. Po nékolika osetienich budete citit tlevu.

Muiize mé laser spalit?

Ne. Handy Cure S' je laserové zafizeni tfidy 1.

« Specifikace se mohou zménit bez predchoziho

e 48




Zaruka Handy Cure S’

Medical Quant Limited poskytuje zaruku po dobu 24 mésict od data nakupu,
pokud bude pouzivan a udrzovan v souladu s pokyny uvedenymi v této
pfiru¢ce. Na vady nebo 3$kody zpUsobené nespravnym pouzitim nebo
zneuzitim se tato zaruka nevztahuje.

V pripadé reklamace predlozte fakturu s datem prodeje.

Medical Quant Limited neodpovida zadnym zpUsobem za ubliZeni na zdravi
a/ nebo poskozeni majetku vzniklé v dlisledku pouzivani Handy Cure S',
pokud takové pouziti neni v pfisném souladu s pokyny a bezpecnostnimi
opatienimi obsazenymi v Handy Cure S'.

Sériové ¢islo:

Distributor: Medivital Centrum, s.r.o., Kubelikova 1224/42

13000 Praha3,1C:247 93 116

Adresa pro zaslani zbozi na reklamaci po piedeslé konzultaci:
Medivital Centrum, s.r.o

Ziznikov 131

47001 Ceska Lipa

mob. 603 163 741




mbols

# Vyznam symbolu
1. Tovéarna Medical Quant Ltd, 14
Hata'as St. Kfar- Saba,
Israel 4442514, Israel
2. Autorizovany Reprezentant pro Obelis S.A.- Av. De
EU Tervueren 34 bte 44,
B-1040 Brussels, Belgium
3 Symbol pro "Pozor, podivejte se na
: doprovodné dokumenty" nebo
"Pozor, prectéte si navod k pouziti."
4. neionizujici zafeni
5. Zafizeni tiidy Il (dvojita izolace)
6 Symbol pro ,Typ ochrany proti
: nérazu (BF)"
7 Symbol pouzivany k oznaceni, ze
. by produkt mél byt udrzovan v
uchu.
8. Teplotni omezeni
9. e Chranite pted slune¢nim svétlem
N
10. Znacka CE - shoda se zakladnimi
1023 pozadavky na ochranu zdravi a
bezpecnost stanovenymi v evropskych
smérnicich spolu s identifikaénim ¢islem
notifikované osoby
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